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План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых 
мероприятий ШСК «Олимп» на 2021-2022 учебный год 

 

Цель работы: 
1. Создание условий для массового занятия физической культурой и спортом и вовлечения 

наибольшего количества обучающихся в систематический процесс физического и 
спортивного совершенствования; 

2. удовлетворение потребностей обучающихся и их законных представителей (родителей) в 
более широком спектре предоставляемых им физкультурно-спортивных услуг. 

 

Задачи: 
1. способствовать реализации программ дополнительного образования физкультурно- 

спортивной направленности; 
2. способствовать вовлечению обучающихся и их (законных представителей) родителей в 

систематические занятия физической культурой и спортом; 
3. способствовать здоровому образу жизни, личностных и общественных ценностей 

физической культуры и спорта; 
4. подготовить обучающихся по различным видам спорта для участия в спортивных 

мероприятиях различного уровня, выполнения норм ВФСК ГТО. 

 

№ Направления работы Срок 
исполнения 

ответственные 

 Организационно-педагогическ ая работа  

1 Разработка и утверждение плана работы по 
физической культуре в школе 

Август Руководитель ШСК 

2 Разработка календарного плана спортивно- 
массовых и физкультурно- 
оздоровительных мероприятий. 

сентябрь Руководитель 
ШСК 

 

 Создание физкультурного актива, 
проведение выборов органов 
самоуправления команд. 

сентябрь Руководитель 
ШСК 

4 Составление сметы расходов на 
физкультурно-оздоровительную, 
спортивно-массовую работу на очереднойгод. 

сентябрь Совет ШСК 

5 Обеспечение врачебно-медицинского 
осмотра школьников, занимающихся в 
спортивных командах и секциях 
спортивного клуба. 

В течение 
года 

Мед. работник 

6 Проведение заседания общественного 
совета по спортивно-массовой и 
физкультурно-оздоровительной работе, 
правления спортивного клуба. 

по 
необходимости 

 

Руководитель 
ШСК 

 Физкуяьтурно- оздоровительн ая работа  

8 Организация ежедневной утренней гимнастики 
до уроков и физкультминуток на уроках. 

В течение 
года 

Классные 

руководители, 
   предметники 



9 Участие в соревнованиях организованных 
муниципальными и региональными органами 
власти. 

В течение 
года по 
плану 

Учитель 
физкультуры, 
родители 

10 Проведение массовых подвижных игр, 
соревнований в течение дня на переменах,в 
группе продленного дня. 

В течение 
года 

Дежурный класс, 
 

11 Организация подготовки детей к успешному 
выполнению норм ВФСК ГТО. 

В течение 

года 
Учитель 
физкультуры 

12 Организация физкультурно- 
оздоровительных мероприятий и 
праздников. 

По плану 
ШколЫ 

Учитель 
физкультуры, 
старшая вожатая 

13 Организация туристических походов, 
походов выходного дня с участием 
учителей и родителей. 

В течение 
года 

Кл. руководители, 
родители,учителя 

 Спортивно-массовая ра бота  

14 Набор и комплектование секций и кружков : 
пионербол, баскетбол, футбол, шахматы и 
шашки, и др. 

В течение 
года 

учитель 
физической 
культуры 

15 Выборы в классах физоргов сентябрь Классные 
руководители 

16 Организация и проведение внутришкольных 
соревнований между классами 

По плану 
работы 
Школы 

Учитель 
физкультуры, кл. 
руководители 

17 Участие в соревнованиях, конкурсах 
разных уровней (согласно календарю 
спортивных соревнований района) 

В течение 
года 

Учитель 
физкультуры 

18 Занятия физическими упражнениями в группе 
продленного дня (спортивный час, 
физкультминутки) 

В течение 
года 

воспитатель ГПД 

 Воспитательная и социальна я работа  

19 Обеспечение участия членов спортивногоклуба 
в подготовке необходимого спортивного 
оборудования и инвентаря 
для проведения спортивных мероприятийи 

П]ЭНЗДНИКОВ. 

По 
необходимос
ти 

Кл. руководители, 
родители 

20 Посещение, встреча с детьми и их родителями, 
проведение собраний по вопросам физической 
культуры и спорта,воспитания и социализации. 

В течение 
года 

Кл. руководители 

21 Организация контроля за физической 
подготовкой и физическим развитием 

школьников в течение учебного года. 

В течение 
года 

Учитель 
физкультуры 

22 Организация культурно-массовых 
мероприятий (экскурсии, посещение 
спортивных соревнований, просмотр 
художественных фильмов по спортивной 
тематике). 

В течение 

года 
Классные 

руководители 

23 Встреча с интересными людьми, 
знаменитыми спортсменами города 
области. 

В течение 
года 

Классные 
руководители, 
учитель физкультуры 

24 Вспомним забытые игры (совместно с  Учитель 
физкультуры, 



 ветеранской организацией)  замдиректора по BP, 
вожатая, Совет 
ветеранов 

 Мнформационно-пропагандист ская работа  

25 Освещение мероприятий на сайте ОУ 
страницы, вК, отражающей деятельность 

школьного спортивного клуба 

В течение 
года 

Руководитель 
ШСК 

26 Обновление стенда «Лучшие спортсмены 
школы», знаки ВФСК ГТО, «Жизнь ШСК 
«Олимп» 

Сентябрь 
Январь 

Руководитель 
ШСК,  

27 Привлечение известных спортсменов, тренеров, 
ветеранов спорта к деятельностиШСК, 
физкультурно-массовой работе, участии в 
протокольных церемониях, мастер-классах, 
фото-сессиях и встречах с юными 
болельщиками 

В течение 
года 

Руководитель 
ШСК, Совет 

родителей, 

28 Организация конкурсов, круглых столов, 
дискуссий, фестивалей для обучающихся ШСК 

В течение 
года 

Руководитель 
ШСК 

29 Съемки  сюжетов  о  жизни  обучающихся 
школьного спортивного клуба (занятия, 
физкультурно-спортивные и досуговые 
мероприятия, мастер-классы) 

В течение 
года 

Совет учащихся, 
Совет родителей 

30 Создание дискуссионных площадок (встречи, 
круглые столы, дискуссии) по вопросам 
физического воспитания в семье. 

В течение 
года 

Руководитель 
ШСК, учитель 
физкультуры, 
Совет родителей 

31 Привлечение в школьный спортивный 
клуб новых членов. 

В течение 
года 

Члены клуба 

 Участие в мероприяти иях  

32 Тестирование нормативов Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» среди 
обучающихся 

сентябрь Муниципальный 
центр тестирования 
нормативов ВФСК 
ГТО 

33 Всероссийский День Ходьбы сентябрь Учитель 
физкультуры, 
классные 
руководители 

34 Легкоатлетический забег «KPOCC 
НАЦИЙ» 

сентябрь Учитель 
физкультуры, 
классные 
руководители 

35 Футбол октябрь Учитель 
физкультуры, 
классные 
руководители 

36 Соревнования «ПИОНЕРБОЛ» ноябрь Учитель 
физкультуры, 
классные 
руководители 

37 Баскетбол Ноябрь Учитель 



   физкультуры, 
классные 
руководители 

38 Тестирование нормативов Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» 

декабрь Учитель 
физкультуры, 
классные 
руководители 

39 Открытие лыжного сезона Декабрь Учитель 
физкультуры, 
классные 
руководители 

40 Муниципальный этап Всероссийского 
фестиваля «ВЕСЕЛЫЕ СТАРТЫ» 

январь Учитель 
физкультуры, 
классные 
руководители 

41 Тестирование нормативов Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» 

февраль Учитель 
физкультуры, 
классные 

руководители 
42 Фестиваль ВФСК ГТО «Пaпa, мама, я — 

спортивная семья» 
февраль Учитель 

физкультуры, 
классные 
руководители, 
родители 

44 Конкурс рисунков «ГТО — путь к ycпexy» февраль Учитель 
физкультуры, 
классные 
руководители 

45 Фестиваль «ВЕСЕЛЫЕ СТАРТЫ» март Учитель 
физкультуры, 
классные 
руководители, 
Совет 
родителей 

46 Всемирный день здоровья апрель Учитель 
физкультуры, 
классные 
руководители 
, родители 

48 Лёгкоатлетический кросс май Учитель 
физкультуры, 
классные 

   руководители, 
родители 

49 Мини-лапта май Учитель 
физкультуры, 
классные 
руководители, 

 Хозяйственная  часть ра боты  

50 Приобретение спортивного оборудованияи 
инвентаря. 

В течение 
года 

Директор школы, 
учитель 
физкультуры 



51 Приобретение призов, наградных 
материалов. 

В течение 
года 

Директор школы 
Руководитель ШСК 

 


